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Entwicklungen in der Pflegeversicherung

Einflihrung der PV vor mehr als 20 Jahren (1995)
grof3te Reform durch

01.01.2015: tritt in Kraft

- deutliche Anhebung der Leistungen flr Pflegebedtrftige und
Angehdrige
- mehr Betreuungskrafte im stationaren Bereich

01.01.2016: tritt in Kraft:

01.01.2017: Einfihrung eines grundlegend neuen
Pflegebedurftigkeits-Begriffs

- weitere Leistungsverbesserungen
- individuellere Einstufungen der Pflegebedirftigkeit
- neues Begutachtungsverfahren




Definition Pflegebedurftigkeit ab 01.01.17
(8 14, SGB XI)

Pflegebedurftig sind Personen

die
aufweisen und
deshalb der Hilfe durch andere bedulrfen

die
oder Anforderungen
konnen

die , voraussichtlich
, mit mind. der in 8 15 SGB XI festgelegten
Schwere beeintrachtigt sind bzw. der Hilfe bedurfen




Begriff Pflegebedurftigkeit ab 01.01.17
(8 14, SGB Xl)

1. Fokus auf Selbstandigkeit im Alltag

= Mal3stab fur Pflegebdurftigkeit (neu):

1. bel der Durchfiihrung von
Aktivitaten oder der Gestaltung der Lebensfiihrung
2. In allen relevanten

Lebensbereichen

= Maldstab flir Pflegebedirftigkeit bisher:

» Ermittlung des Zeitaufwandes, den die Betroffenen fur
alltagliche Verrichtungen (z.B. Toilettengang) bendtigen [ 4 J




Begriff Pflegebedurftigkeit ab 01.01.17
(8 14, SGB XIl) - Fortsetzung

2. Individuellere Pflege fur alle Pflegebedrftigen

statt drei Pflegestufen gibt es nun

umfassendere und genauere Erfassung der individuellen
Beeintrachtigungen und Fahigkeiten

passgenauerer Einsatz von Leistungen der PV

3. Gleichberechtigte Leistungen fur Demenzkranke

und in die Einstufung
einbezogen

gleichberechtigte Berucksichtigung der Belange von
MenSChen m|t DemenZ (Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, S.3, BMG, Berlin)




Ermittlung des Pflegebedarfs —
Pflegebegutachtung

MdK-Begutachter: Hausbesuch

»Einschatzung der Selbstandigkeit, Fahigkeiten und
Beeintrachtigungen des Betroffenen (6 neue
Module)

»~aktuelle Versorgungssituation
»Wohnbereich

~Vorhandensein von Hilfsmitteln; Fahigkeiten des
Umgangs damit




Unterschiede Begutachtungsrichtlinien bisher zum
neuen Begutachtungsassessment (NBA)

Quele: PSG Il Spezial, S.2,PRO PflegeManagement, VNR Verlag fir die Deutsche Wirtschaft AG, Bonn, 2016

Begutachtungsrichtlinien

Begutachtungsassessment

bisher
3 Pflegestufen

Ablauf der Einstufung:

« Prifung, was der Betroffene
nicht mehr kann

« Ermittlung des
Unterstitzungsbedarfs

* Einordnung in eine der 3
Pflegestufen

Minutengenaue Berechnung des
Hilfebedarfs

Einordnung in Pflegestufen nach
berechneten Pflegeminuten

Schwerpunkt: korperliche

Defizite; zusatzlich: Leistungen flr
Personen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Ab 01.01.17
5 Pflegegrade

Ablauf der Einstufung:

» Prifung, was der Betroffene noch
kann

* Ermittlung des Grades der
Selbstandigkelt bel Aktivitaten in
6 pflegerelevanten Sereichen

« Einordnung in einen der 5
Pflegegrade

Verteilung von Punkten nach genau
festgelegtem Schema (max. 100 P.)

Ermittlung des Grades der
Selbstandigkeit nach Berechnung

Keine Unterschiede mehr zwischen
korperlichen und kognitiven
Defiziten




Beeintrachtigungen und Fahigkeitsstorungen
(§ 14 Abs. 2 SGB XI)

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. — Selbsthilfe Demenz, Berlin 2016

Bisher
Korperpflege
Ernahrung
Mobilitat

Hauswirtschaftliche
Versorgung

+ Prufung der erheblich
eingeschrankten
Alltagskompetenz

Ab 01.01.17

Mobilitat
Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

Selbstversorgung

Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten Anforderun-
gen und Belastungen

Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

Aul3erhausliche Aktivitaten
Haushaltsfuhrung




Modul 1: Mobilitat

Kann der Betroffene ohne personelle Unterstlitzung eine
bestimmte Korperhaltung einnehmen und wechseln und
sich eigenstandig fortbewegen?

Ausschlief3lich werden bewertet

Nur korperliche Aspekte wie Kraft, Balance und
Koordination werden bertcksichtigt

Einsatz von Hilfsmitteln: kann der Betroffene selbstandig
damit umgehen?

Gewichtung: 10% bei Berechnung des Pflegegrades

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Modul 1 — Mobilitat (rein mechanisch)

Kriterien

Positionswechsel
im Bett

Halten einer
stabilen Position

umsetzen

Fortbewegen
innerhalb des
Wohnbereichs

Treppensteigen

Selbstan-
dig

0

0

Uberwie- |Uberwie- |un

gend gend un- | Selbstan-
selbstan- |selbstan- |dig

dig dig

1 2 3

1 2 3

1

1 2

1 2 3




Modul 1 - Modulbewertung

Schweregrad der
Beeintrachtigung der

Selbstandigkeit /

Summe der
Einzelpunkte
Modul 1

Gewichtete
Modulpunkte
Modul 1

Fahigkeiten

keine
geringe
erhebliche
schwere

schwerste

4-5
6-9

10-15




Modul 2: kognitive und
kommunikative Fahigkeiten

Es geht um kognitive Funktionen und Aktivitaten wie
Erkennen, Entscheiden oder Steuern

Fahigkeiten, sich mit seiner Umwelt auszutauschen:

Kann der Betroffene mit seinen Mitmenschen
kommunizieren?

Erkennt er sie?
Kann er sich raumlich und zeitlich orientieren?

Kann er Situationen bewerten, Gefahren erkennen und
Bedurfnisse kommunizieren?

Gewichtung:

Modul 2 und 3: nur der jeweils héher gewichtete
Punktwert -> 15 % bei Berechnung des Pflegegrades

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




Modul 2 —
kognitive und kommunikative Fahigkeiten

2.1 Erkennen von Personen aus dem 0 1 2 3
naheren Umfeld

2.2 Ortliche Orientierung 0 1 2 3

2.3 Zeitliche Orientierung 0 1 2 3

2.4 Erinnern an wesentliche Ereignisse 0 1 2 3
oder Beobachtungen

2.5 Steuern von mehrschrittigen 0 1 2 3
Alltagshandlungen

2.6 Treffen von Entscheidungen im 0 1 2 3
Alltagsleben

2.7 Verstehen von Sachverhalten und 0 1 2 3
Informationen

2.8 Erkennen von Risiken und Gefahren 0 1

2.9 Mitteilen von elementaren 0 1

Bedurfnissen
2.10 Verstehen von Aufforderungen 0 1 2

2.11 Beteiligen an einem Gespréach 0 1 2




Modul 2 - Modulbewertung

Schweregrad der
Beeintrachtigung

der
Selbstandigkeit /
Fahigkeiten

keine
geringe
erhebliche
schwere
schwerste

Summe der
Einzelpunkte
Modul 2

0-1
2-5
6-10
11-16
17-33

Summe der
Einzelpunkte
Modul 3

Gewichtete
Modulpunkte
Modul 2 /3

3,75
7,5
11,25
15




Modul 3: Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

Es geht um . Gibt es Auffalligkeiten?

Schéadigt der Betroffene sich oder andere durch
Aggression, ist er depressiv oder leidet er unter
Angsten?

Wichtig fur Bewertung: ist aufgrund der
Verhaltensweisen personelle Unterstltzung notig?

Bewertet wird die Haufigkeit des Auftretens von
Symptomen mit personellem Unterstltzungsbedarf

Vierstufige Bewertungsskala:
0) nie oder sehr selten; 1)selten; 2) haufig; 3) taglich

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




Modul 3 - Kriterien

3.1 Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten

3.2 néachtliche Unruhe

3.3 selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten

3.4 Beschadigen von Gegenstanden

3.5 Physisch aggressives Verhalten gegeniber anderen
Personen

3.6 verbale Aggression

3.7 andere pflegerelevante vokale Auffalligkeiten

3.8 Abwehr pflegerischer oder anderer unterstitzender
Mal3nahmen

3.9 Wahnvorstellungen

3.10 Angste

3.11 Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage

3.12 sozial inadaquate Verhaltensweisen

3.13 sonstige pflegerelevante inadaquate Handlungen




Modul 4: Selbstversorgung

Fahigkeit zur

Kann der Betroffene die Aktivitat selbstandig
durchfihren?

(unabhangig davon, ob die Selbstandigkeit aufgrund
korperlicher oder mentaler Schadigungen eingeschrankt
ISt)

Vierstufige Bewertungsskala:

0) selbstandig; 1) Gberwiegend selbstandig;

2) Uberwiegend unselbstandig; 3) unselbstandig

Gewichtung: 40% bei Berechnung des Pflegegrades

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

4.8
4.9
4.10
4.11
4.12

4.13

Modul 4 - Kriterien

Waschen des vorderen Oberkorpers

Korperpflege im Bereich des Kopfes

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden (einschl. Haarwasche)

An- und Auskleiden des Oberko6rpers

An- und Auskleiden des Unterkdrpers
Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung und
Eingiel3en von Getranken

ESsen (zahlt dreifach)

Trinken (zahlt doppelt)

Benutzen eines WCs oder Tollettenstuhls (zahit doppelt)
Bewaltigen der Folgen einer Harninkontinenz und
Umgang mit Dauerkatheter / Urostoma

Bewaltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz und
Umgang mit Stoma

Ernahrung parenteral oder Uber Sonde (besondere Wertung)




Modul 5: Bewaltigung von und selbstandiger
Umgang mit krankheits- od. therapiebedingten
Anforderungen u Belastungen

* Es geht um selbstandigen Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten medizinischen Anforderungen:

- Medikamenteneinnahme, Injektionen, Blutdruck-Messung,
therapeutische Anwendungen

+ Pflege eines klnstlichen Darmausgangs, regelmafiges
Einmalkathetisieren

* notwendige Unterstltzung bei regelméafdigen Terminen aul3er
Haus (Arztbesuche, Physiotherapie)

+ Bewertung: wie haufig ist personelle Unterstiitzung nétig?

- Bewertungsskala: MalRnhahmen mit hohem Aufwand
(Beatmung / Dialyse zuhause) hoher bewertet als z.B.
Medikamentengabe

+ Gewichtung: 20% bei Berechnung des Pflegegrades

» (Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)



5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

5.9
5.10

Modul 5 - Kriterien

Medikation

Injektionen subcutan / intramuskular

Versorgung intravendser Zugange (z.B. Port)
Absaugen und Sauerstoffgabe

Einreibungen oder Kalte- und Warmeanwendungen
Messung und Deutung von Korperzustanden
Korpernahe Hilfsmittel

Verbandwechsel und Wundversorgung

Versorgung mit Stoma

Regelmaldige Einmalkathetisierung und Nutzung von
Abflhrmitteln




Modul 5 — Kriterien (Fortsetzung)

5.11 Therapiemallhahmen in hauslicher Umgebung

5.12 Zeit- und technikintensive Maldnahmen in hauslicher
Umgebung

5.13 Arztbesuche

5.14 Besuche anderer medizinscher oder therapeutischer
Einrichtungen (bis zu 3 Std.)

5.15 Zeitlich ausgedehnte Besuche anderer medizinscher oder
therapeutischer Einrichtungen (langer als 3 Std.)

5.16 Einhaltung einer Diat oder anderer krankheits- oder
therapiebedingter Verhaltensvorschriften




Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

« Fahigkeit zur selbstandiger Gestaliung des Alltagslebens
* |Interaktion mit Personen im direkten Umfeld

« Aufrechterhaltung sozialer Kontakte auf3erhalb des
direkten Umfeldes des Betroffenen

- Kann der Betroffene den Tagesablauf nach individuellen
Gewohnheiten und Vorlieben einteilen, bewusst
gestalten und ggf. an auf3ere Veranderungen anpassen?

- Vierstufige Bewertungsskala:
0) selbstandig; 1) Uberwiegend selbstandig;
2) Uberwiegend unselbstandig; 3) unselbstandig

» Gewichtung: 15 % bei Berechnung des Pflegegrades [22}

» (Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




6.1

6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

Modul 6 - Kriterien

Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an
Veranderungen

Ruhen und Schilafen

Sichbeschaftigen

Vornehmen von in die Zukunft gerichteten Planungen
Interaktion mit Personen im direkten Kontakt

Kontaktpflege zu Personen aul3erhalb des direkten
Umfeldes




Module Aul3erhausliche Aktivitaten und
Haushaltsfihrung

Auch hier Bewertungsskala, um Grad der Selbstandigkeit
ZU beschreiben

Aber: diese Bereiche fliel3en nicht in die Berechnung des
Pflegegrades ein !

dienen vor allem als Beratungsgrundlage flr eine
Versorgungsplanung

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, BMG, Berlin)




Bewertungssystematik

Gewichtung der Module = Modul 1:
(0-100 Punkte) Mobilitat

® Modul 2 & 3:
Kognition und
Verhalten

Modul 4
Selbstversorgung

® Modul 5: Umgang mit
krankheitsbed.
Anforderungen

= Modul 6:
Gestaltung des [ o5 J
Alltagslebens, soziale
Kontakte

40%




Ermittlung des Pflegegrades

Ermittlung des Pflegegrades nach Anzahl der gewichteten
Gesamtpunkte:

-> 12,5 -26, 9 Punkte:
Selbstandigkeit nur gering beeintrachtigt

-> 27-47,4 Punkte:
Selbstandigkeit erheblich beeintrachtigt

-> 47,5-69,9 Punkte:
Selbstandigkeit schwer beeintrachtigt

-> 70-89,9 Punkte:
Selbstandigkeit schwerst beeintrachtigt

-> 90-100 Punkte:
besondere Bedarfskonstellation vorhanden




Uberleitung Pflegestufen in Pflegegrade

.Bestandsschutz”:

jeder Pflegebedurftige, der bis Ende 2016 nach den
bisherigen Kriterien eingestuft wurde und bereits
Pflegeleistungen bezieht, erhalt diese mindestens weiter

automatische Uberleitunaq:

Menschen mit

. Uberleitung in den nachsthdheren
Pflegegrad ,,+1“ (z.B. Pflegestufe | -> Pflegegrad 2)

Menschen mit

(Feststellung bis 31.12.16):
Uberleitung in den tibernachsten Pflegegrad ,,+2*




Leistungen der Pflegeversicherung

Pflegegrad Geldleistung | Sachleistung | Entlastungs- | Leistungs-
ambulant ambulant betrag ambulant | betrag

(zweckgebunden) | yol|stationar

125 € 125 €
316 € 689 € 125 € 770 €
545 € 1.298 € 125 € 1.262 €
728 € 1.612 € 125 € 1.775 €
901 € 1.995 € 125 € 2.005 €

o b~ W N B

(28]



Weitere Leistungen der Pflegeversicherung
im Uberblick

Entlastun
gsbetrag

Verhin-
derungs-
pflege

Kurzzeit-
pflege

Tages-/
Nacht-
pflege

125 € 125 €
1.612 €

Entlastungs-
betrag (bis 1.612 €
125 €) ein-
setzbar
Entlastungs-
betrag (bis 689 €
125 €) ein-

setzbar

125 €

1.612 €

1.612 €

1.298 €

125 €

1.612 €

1.612 €

1.612 €

125 €

1.612 €

1.612 €

1.995 €




Weitere Neuerungen ab 01.01.17

Bessere Absicherung der pflegenden Angehorigen /
Pflegepersonen

bessere Absicherung der Pflegepersonen in der Renten-
und Arbeitslosenversicherung:

Zahlunqg v. Rentenbeitragen fur alle Pflegepersonen, die
- eine Person mit
- dies tun, verteilt auf

die Rentenbeitrage flur die Pflegeperson steigen mit
zunehmender Pflegebedurftigkeit

Rentenbeitrage werden nicht Gbernommen fur
Pflegepersonen, die

- eine Alters-Vollrente beziehen
- mehr als 30 Std. wochentlich erwerbstatig sind




Welitere Neuerungen ab 01.01.17 corseang)

Bessere Absicherung der pflegenden Angehorigen /
Pﬂegepel’SOﬂen (Fortsetzung)

Zahlung v. Arbeitslosenversicherungs-Beitragen fur
alle Pflegepersonen, die

- .~ um Person mit

- dies tun, verteilt auf

die AV-Beitrage werden tibernommen, unabhangig von
der Inanspruchnahme einer Pflegezeit

dies gilt fur die gesamte Dauer der Pflegetatigkeit

dadurch
, falls nahtloser
Einstieg in Beschaftigung nicht gelingt




Weitere Neuerungen ab 01.01.17 eoseang

Schnellere Beantragung empfohlener Hilfsmittel und
Pflegehilfsmittel

kein separater Antrag mehr notig, wenn MdK-Gutachter
die Hilfsmittel konkret empfiehlt

diese Empfehlung wird tber das Gutachten direkt an die
Kranken-/ Pflegekasse weitergeleitet

bel Einwilligung des Betroffenen gilt dies als Antrag

(Quelle: Praxisseiten Pflege 08/2016, S. 4ff, BMG, Berlin)




Weitere Leistungen der Pflegeversicherung
Verhinderungspflege (8 39 SGB XI):

bei

Bei Verhinderung der Pflegeperson werden die Kosten flr eine
Person bzw. einen Dienst erstattet, der die Betreuung / Pflege in
dieser Zeit Ubernimmt

Verhinderungsgriinde sind z.B. ein regelmaliiger
Entlastungsbedarf bei der Pflege, private Termine, Erledigungen,
Urlaub, Krankheit u.v.m.

Die Dauer der Verhinderung kann sich sowohl Gber Stunden als
auch Uber Tage / Wochen erstrecken

Verhinderungspflege kann
durchgefiihrt werden

-> |st auch in einer stationaren Einrichtung maoglich (aber: Kosten
far Verpflegung u. Unterkunft missen hier selbst getragen werden)




Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Verhinderungspflege (Fortsetzunq)

Verhinderungspflege kann auch
durchgefuhrt werden, es ist keine

Pflegefachkraft notig

Bei Ersatzpflege durch Verwandte (bis zum 2. Grad) oder
Verschwéagerte werden nur nachweisbare Kosten erstattet,
z.B. Fahrtkosten oder Verdienstausfall, zudem Erhalt von
anteiligem Pflegegeld mdglich

Verhinderungspflege muss werden (auch
rickwirkend und langere Zeit im Voraus maoglich)
Seit 01.01.15:

werden, wenn Leistungen
der Kurzzeitpflege in einem Jahr nicht oder nur teilw. bendtigt
werden (Ausweitung auf 150% Verhinderungspflege)

Anspruchsvoraussetzungen:
Pflegegrad 2-5 seit mind. 6 Monaten




Weitere Leistungen der Pflegeversicherung
Kurzzeitpflege (8§ 42 SGB Xl):

bis zu max.
8 Wochen / Kalenderjahr

Anspruchsvoraussetzung: Pflegestufe 2-5
Muss beantragt werden, keine besondere Begrindung notig

Die Kurzeitpflege kann
werden

Sind die Leistungen fur Kurzzeitpflege erschopft, konnen im
Anschluss auch Leistungen zur Verhinderungspflege (bis zu
100%) ausgeschopft werden

I. Rahmen der
Kurzzeitpflege (Verpflegung und Raummiete missen vom
Nutzer selbst getragen werden)




Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Sachmittel, die zum Verbrauch bestimmt sind: Einmalhandschuhe,
Desinfektionsmittel, saugende Bettschutzeinlagen zum
Einmalgebrauch, Schutzschtrzen

max. 40,— € / Monat
Anspruchsvoraussetzung: ab Pflegegrad 1

Max. 4.000 € pro Baumal3nahme; bis 16.000 €, wenn mehrere
Anspruchsberechtigte zusammen wohnen

Z.B. Verbreiterung von Turen, Beseitigung von Schwellen, Einbau
bodengleicher Dusche

Anspruchsvoraussetzung: ab Pflegegrad 1

z.B. Handlauf, Hebelifter, Badewannenlifter, Rollstuhl, Pflegebett
Antrag bei der Pflegekasse, keine arztl. Verordnung natig
Werden vorrangig leihweise zur Verfigung gestellt

Zuzahlung des Versicherten: 10%, max. jedoch 25 €




Weitere Leistungen der Pflegeversicherung

Tagespflegeeinrichtungen:1 bis 5 Tage in der Woche
tagstber Betreuung und Pflege fiir 8 Stunden

Fahrdienst (Hol- und Bringdienst)
Beschaftigungsangebote

Sachleistungen fir Tagespflege konnen nur flr Kosten der
Pflege und Betreuung verwendet werden, Kosten flr
Verpflegung usw. mussen selbst getragen werden

Anspruchsvoraussetzung: Pflegegrad 2-5

Nachtpflegeangebote in Einrichtungen bundesweit nur
sehr selten




Bel Fragen oder Gesprachsbedarf zum Thema
Demenz wenden Sie sich gerne an uns:

Alzheimer Gesellschaft Lineburg e.V.
Apfelallee 3 a, 21337 Liuneburg

Tel.: 04131-766656

Fax: 04131-766658

Mail: alzheimer-lueneburg@arcor.de
Homepage: www.alzheimer-lueneburg.de
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